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Jesus Cristo, que disseste aos seus discipulos:
«lde por todo o mundo e proclamai o Evangelho»
acolhe o oferecimento que neste dia
quero fazer como prova do meu grande amor por ti,
e como resposta ao chamado de tantas almas que
esperam a sua mensagem de salvagdo.

Prometo participar das missdes
de evangelizagdo da Semana Santa do
préximo ano.

Levar um familiar ou um amigo e aumentar
assim o numero de apdstolos
da nova evangelizacdo
a qual o Papa nos chamou.

Peco a Santissima Virgem de Guadalupe
e a Sdo Paulo Apdstolo
que me ajude a alcancar as gragas necessarias
para cumprir fielmente
este compromisso que livremente
acabo de assumir diante de nosso Senhor
Jesus Cristo.




Pai, me chamastes para continuar a obra que o seu
Filho Jesus inaugurou: Anunciar o Reino.
Junto com os profetas quero gritar:

Veja, Senhor, sou apenas uma crianga
que nao sabe falar.

Estou aqui para cumprir sua vontade e proclamar
para todos que Tu é o Deus do amor.
Tu, Senhor, conheces bem toda minha vida, minhas
duvidas, fragilidades e meus passos vacilantes.

N3o posso presumir nada.
Apenas quero propagar as maravilhas
que fizestes desde o inicio, por nds,
os homens.

Senhor, fagca com que na minha comunidade crista
0 seu nome seja proclamado e invocado;
que os pais exercam a responsabilidade de
educadores na fé;
que os evangelizadores confirmem na fé
nossos irm3dos que Tu, Senhor, colocas no
nosso caminho.

Fagamos isso com profundidade
e vivéncias evangélicas.

Senhor, que o seu Santo Espirito faga com que
escutem minha palavra e fecunde os seus
coragOes com a simplicidade de Maria.
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“A missdo de Cristo Redentor, confiada a Igreja,
ainda esta longe de se cumprir...
Um olhar global a humanidade revela que
esta missdo ainda encontra-se no inicio
e, portanto, devemos nos comprometer
com todas as nossas energias ao seu servigo.

E o Espirito Santo quem nos impulsiona a anunciar as
Grandes obras de Deus: «Anunciar o Evangelho ndo é
titulo de gldria para mim;pelo contrério, é uma
necessidade que me foi imposta:Ai de mim se
eu ndo anunciar o Evangelho!» (I Cor 9, 16)".

Sua Santidade Jodo Paulo Il, Carta Enciclica
Redemptoris Missio




“Todos nds somos chamados,
€ nosso dever evangelizar,

e esta missdo frontal,
comum para todos os cristdos,
deve constituir um verdadeiro

“estimulo” cotidiano

e uma solicitude constante
de nossa vida...”

«A missdo renova a Igreja,
fortalece a fé e a identidade cristd,
dd um novo entusiasmo e novas motivagoes.

A fé se fortalece dando-a!»

Sua Santidade Jodo Paulo Il, Carta Enciclica,
Redemptoris Missio, n, 2”.



Hoje, mais do que nunca, Cristo precisa de
apostolos convencidos, evangelizadores que queiram
se colocar sem reservas a disposi¢do desta grande
missdo da lIgreja da qual todos os cristdos estdo

chamados.

Diante da grandiosa missdo que temos pela frente
ndo podemos permanecer indiferentes ou passivos. A
Unica resposta valida é a de se colocar a caminho, de
seguir evangelizando apesar do cansagco e de
qualquer dificuldade externa ou interna que possa
surgir. A missdo evangelizadora ndo pode parar
enquanto tiver um sé homem que ainda ndo conhega
Cristo ou que ndo o aceite em seu coragao.

Vocé, missionario de Juventude e Familia
Missiondria, € uma esperanga viva da Igreja, como
testemunha e artifice da sua missdo universal e
também um sinal crivel e visivel do amor de Deus,
que chamou a todos nés.

Vocé pode levar Cristo ao mundo e ao coragdo
das pessoas que encontrar no seu caminho!




Vocé pode trabalhar pela Nova Evangelizagdo tdo
desejada pelo Papa Jodo Paulo Il, pode multiplicar as
pessoas comprometidas com ela, vocé pode
evangelizar o seu proprio ambiente.

N&o é possivel sé ficar contemplando tudo o que
foi realizado até agora. E preciso olhar adiante, para o
futuro, para os desafios que a situagdo atual da Igreja
e dos homens do nosso tempo apresenta.

Vocé pode continuar dando seu tempo ao grande
trabalho da Nova Evangelizagdo... sé assim,
poderemos construir uma civilizagdo de justica.



Os missionarios colocam a base de todo empenho
e trabalho apostdlicos em cinco grandes amores: o
amor a Jesus Cristo, a Maria, a Igreja, ao Papa e aos
Pastores da Igreja e o amor as almas.

Estes grandes amores, vividos com autenticidade,
constituem as linhas fundamentais da pregagdo e do
apostolado dos  missionarios de Juventude
Missionaria.

Amor a Cristo

Os missionarios contemplam na pessoa de Jesus
Cristo o Filho de Deus, Deus e homem verdadeiro.
Fazem d’Ele o centro e o ideal de sua vida, o modelo
em que devem se transformar e a meta de realizagdo
humana e crista.

Para os missionarios o amor a Cristo consiste
fundamentalmente na amizade com Ele,




no cumprimento amoroso dos seus mandamentos e
na vivéncia do Evangelho, especialmente em tudo
aquilo que se refere a caridade fraterna e ao
mandamento missionario: «lde por todo o mundo e

pregai o Evangelho» (Mc 16, 15).

O desejo de possuir um coragdo apaixonado e amado
de Cristo leva os missiondrios a buscar o
conhecimento e a intimidade com Ele, principalmente
na vida de oragdo e na profunda vivéncia dos
sacramentos, meios privilegiados de graca.

Este amor a Cristo também leva os missionarios a
identificagdo com o pensamento, sentimentos e a
vontade de Cristo, a atuagdo na vida pratica dos ideais
e os mandamentos do Evangelho com espirito de
abnegacdo e de luta. Os missionarios devem estar
conscientes de que a santidade e a transformagao em
Cristo sdo ideais que dao sentido e plenitude a toda
uma vida e devem reconhecer que sdo dons de Deus
adquiridos com a oragdo e com a perseveranga no
esforgo.



Como meios privilegiados para esta imitagdo de Jesus
Cristo, os missiondrios se esforgam principalmente
em imitar Cristo pobre, casto e obediente, no seu
préprio estado e condigdo de vida e fazem com que o
sacrificio da sua prépria entrega seja fecundo e
também redentor de almas na vivéncia dedicada da
caridade e no servico as almas, especialmente dos
mais necessitados.

Os missionarios sabem que a missdo é uma vocagao
ao apostolado que por ele sua vida é introduzida no
movimento que de Deus vai para Cristo e de Cristo a
humanidade. Por isso, o Unico caminho de santidade
é fazer de Cristo o centro, o critério e o modelo de
vida. Isto faz com que imitem a Cristo no seu ponto
mais caracteristico: o desejo de glorificar ao Pai e o
amor pelas almas.

Crescer no amor a Deus e a Jesus Cristo é o primeiro
dos mandamentos e constitui a medula espinhal da
vida de cada missiondrio como cristdo e como
apéstolo; amar a Deus com todo o coragdo, com toda
a alma, com toda a mente, com todas as forgas.
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Amor a Maria

O amor a Maria, a M3e de Deus e a Rainha dos
apostolos, é o distintivo de todo verdadeiro apdstolo
missionario de Juventude e Familia Missionaria.

Os missiondrios amam a Santissima Virgem com um
amor terno e filial, imitando-a nas suas virtudes,
especialmente a caridade, a humildade, a pureza e a
obediéncia, pedindo o fervor e a perseveranga no
esforgo de santificagcdo e invocando sua ajuda como
Mae.

Os missionarios vivem este amor a Maria ndo como
uma manifestacdo de sentimentalismo, mas como
imitagdo das virtudes daquela mulher que soube dizer
«sim» a vontade de Deus e soube manter esse «sim»
durante toda sua vida.

Este amor a Maria leva todos os missionarios a
aceitar, acolher, buscar a vontade de Deus com
alegria em sua propria vida, é um estimulo para
dedicar suas forgas e talentos para que todos os
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homens encontrem também no cumprimento da
vontade de Deus o caminho da propria realizagdo
humana e crista.

Os missionarios manifestam seu amor e devogdo a
Maria mediante a pratica de alguns atos de piedade
mariana ajudando cada dia mais na formagdo das
virtudes da «cheia de graga» (Lc 1, 28). Recorrem
sempre com confianga a Mae da Igreja,
encomendando a Ela todos os trabalhos e
necessidades, e especialmente o andncio da
mensagem evangélica.

Os missiondrios buscam fomentar o amor a
Santissima Virgem como um dos meios mais
privilegiados e eficazes para que as almas se
aproximem de Jesus Cristo da plena comunhdo com
Ele.
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Amor ao Papa e aos Pastores

Todos os missiondrios buscam amar com devogdo e
respeito filial o Papa, Vigario de Cristo, sucessor de
Pedro e cabega visivel da Igreja.

Trabalham a virtude da fé, sabendo e acreditando na
pratica que o Romano Pontifice, Vigario de Cristo na
terra, goza da especial assisténcia do Espirito Santo.
Por isso, é dado total acatamento e obediéncia
amorosa a todas suas normas e designios como
vindos do préprio Jesus Cristo.

Manifestam o seu amor a pessoa do Romano
Pontifice, estudando os documentos da Santa Sé e
defendendo nobremente sua pessoa e sua missdo
diante daqueles que por ignorancia ou nao,
desacreditem dele ou de sua obra.

Veneram com espirito de fé os Bispos que ensinam
em comunhdo com o Romano Pontifice, como
Sucessores dos Apdstolos e testemunhas da verdade
Divina e Catdlica.
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Amor a Igreja e as almas

Os missiondrios esforgcam-se em amar a Igreja com o
mesmo amor com que Cristo a ama colaborando
generosamente na sua missdao de estender o Reino de
Cristo. Para isso, dedicam seu tempo e fazem render
seus talentos com eficacia de modo que através dos
seus apostolados Jesus Cristo seja conhecido e amado
pelo maior nimero de pessoas possivel.

Amam apaixonadamente a lIgreja, continuadora da
missdo de Cristo e principio do seu Reino na terra.
Esforgam-se em ser membros ativos e operantes no
seu seio. Entregam-se a ela com espirito de servico e
vivem profundamente a consciéncia da sua missao
dentro dela.

Valorizam todo o amor que Cristo tem para com cada
alma e a seu exemplo ndo medem nenhum esforgo
nem sacrificio a fim de ganhar almas para a causa do
Reino, estando dispostos a dar a vida pela salvagdo de
uma sé alma.
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Os missionarios entendem que é impossivel amar a
Cristo e ndo amar os homens. Por isso, buscam fazer
com que o amor a Cristo se concretize em uma
entrega real e abnegada ao servico dos irmaos,
sempre sabendo que a maior caridade é levar os
homens ao conhecimento de Deus e a plena
comunhdo com Ele.
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O missionario busca conhecer Jesus Cristo e as
verdades da fé catdlica cada dia mais e melhor, para
assim ama-los mais e poder defendé-los fazendo com
gue sejam conhecidos com crescente ardor.

O missionario € um homem apaixonado pela salvagdo
das almas. Sua preocupagdo dominante é a extensdo
do Reino de Cristo, levando a mensagem evangélica
ao maior numero possivel de pessoas através dos
meios mais eficazes, pregando-o a todos aqueles que
encontrar no seu caminho.

O missiondrio é portador da mensagem de Cristo, a
Unica Boa Nova, que sacia a sede de esperanga e
felicidade pelas quais os homens aspiram. Por isso, é
um elo indispensdvel na cadeia redentora de Cristo
estando disposto a dar a vida pela missdo
encomendada.

Sente a missdo que Deus lhe confia como parte do
seu ser e como aquilo que da sentido a sua vida, por
isso em todo momento, circunstancia e lugar, é um
apoéstolo aproveitando toda ocasido para levar
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adiante o trabalho da evangelizagdo. E o apdstolo
tomado e concentrado na missdo, que sabe orientar
tudo para o anuncio do Reino de Deus.

O missionario é o homem-lider: um guia para os seus
irmdos, o pastor que conhece as pessoas com quem
trabalha, convence, conquista, entrega-se por elas;
cristdo auténtico, sobrenatural em suas aspiragdes,
organizador, eficaz no seu trabalho, forte de espirito,
lutador infatigavel e responsavel no cumprimento dos
seus compromissos; homem que faz uso dos meios
mais eficazes para anunciar o Evangelho e a salvacdo
a todos os homens.

E consciente de que o tempo para cumprir a missdo é
curto e a Unica coisa que conta nesta vida é o que se
faz por Deus e pelos homens esforgando-se com um
sentido de urgéncia incontido em realizar o trabalho
confiado.

E zeloso promotor de novos apdstolos que querem
fazer parte da nova evangelizagdo. Cada missionario
conquista pelo menos um novo missionario por ano.
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O missionario € um homem de oragdo e busca crescer
sempre em santidade, ndo como um estado de
tranqiilidade e bem-estar espiritual, mas como o
caminho para uma maior entrega e fecundidade
apostolicas, consciente de que as gragas recebidas de
Deus ndo sdo somente para o proprio proveito, ao
contrério, para o de todos os homens, pois «Deus
quer que todos os homens se salvem e cheguem ao
pleno conhecimento da verdade» (I Tm 2,4), que é
Cristo.

Portanto, esta sempre cheio de iniciativas, de grandes
projetos e realizacdes efetivas. O conformismo, o
espirito de comodidade, a preguica, a fuga do
sacrificio e da abnegagcdao ndo tém sentido num
verdadeiro apdstolo de Juventude Missionaria que
estd chamado a colaborar com Jesus Cristo no
anuncio do seu Reino com verdadeira paixdo,
sabendo que «a vida é curta e se vive apenas uma
vezy.

Para o missionario a luta pela extensdao do Reino de
Cristo tem uma caracteristica particular: a militancia,
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que nasce da urgéncia de anunciar o Reino de Deus a
todos os homens que ndo o conhecem ou ndo o
aceitam. Este espirito leva-o a fazer uma entrega
total, plena, com audacia e intrepidez, sem medir
esforgos, dificuldades ou obstaculos. Dando seu
sangue e toda sua vida para conseguir que o maior
nimero de pessoas alcance a salvacdo em Cristo
Jesus.

O missiondrio € o homem convencido da missdo,
trabalha com método, disciplina e um desejo de
superagdo constante; é o apdstolo que sabe
aproveitar o tempo nas tarefas pendentes,
organizando-se com um programa, uma agenda e um
calendario.

O missionario fundamenta sua fé na Ressurreicao de
Cristo. Acredita que Deus triunfard através do seu
trabalho apesar das poucas qualidades e muitas
deficiéncias sabendo que onde ha debilidade,
pobreza, fé e amor é onde a for¢a de Deus mais se
mostra.
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O testemunho de alegria deve ser um dos
argumentos mais convincentes de que vale a pena
acreditar e confiar em Cristo. Deve ser uma alegria
nascida da paz da alma onde Deus se faz presente, da
descoberta da mao providente e amorosa do Pai em
sua prépria vida, da satisfagdo que a entrega
generosa produz aos outros; uma alegria vivida em
meio a dor e aos fracassos humanos, sabendo que
Deus nunca nos abandona.

O missionario é consciente que a fé é o que da valor a
vida, aos sofrimentos, as dificuldades, em tudo; e que
sem ela a vida é triste e a felicidade é impossivel; por
isto, o missionario é dedicado no trabalho de cuidar
da fé catdlica dos seus irmdos como o tesouro mais
precioso e luta para aumentar a fé na sua prdpria
vida.

O missionario é magnanimo, pois tem um grande
coracdo onde ha lugar para todo o mundo, se
preocupa pelas necessidades, misérias e dores dos
homens. Sente a Igreja, o mundo e a vida dos demais
como terra fecunda do préprio trabalho. Seu espirito
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estd sempre a altura da missdo encomendada. Tem
grandes aspiragdes e desejos de luta, de entrega e de
amar.

O missiondrio é tenaz, forte e perseverante. O
missionario é tenaz para ndo desistir do esforgo; forte
para combater sem cair até o final; perseverante para
nao se deixar vencer pela injustica e inconstancia.

O missiondrio é realista; pois, vé com clareza a
situacdo real do lugar a ser evangelizado. E consciente
das proprias possibilidades e limitagbes, e também
dos fatores externos e internos que influenciam seu
apostolado. Sabe que os grandes edificios sdo feitos
de pequenas pedras. Sabe unir o realismo com uma
grande confianga em Deus e uma visdo sobrenatural.

O missionario esta atento as oportunidades e nao
perde nenhuma oportunidade para fazer o bem e
difundir a mensagem de Cristo. Tem a mentalidade do
vendedor que aproveita qualquer ocasido para
oferecer seus produtos. Sabe que a oportunidade de
estender o Reino pode ser apresentada a qualquer
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instante e a qualquer momento pode «roubar» o céu
para os homens.

O missionario é sobrenatural em suas aspiragdes. Nao
basta-lhe a visdo humana da realidade. Sabe perceber
a presenga misteriosa de Deus que o convida sempre
a se langar além daquilo que parecia humanamente
aconselhavel. Empreende obras de envergadura com
base na convicgdo de que Deus lhe dard as gragas
para realiza-las. Suas aspirag0es e critérios ndo sdo os
deste mundo, sdo os do Evangelho.
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Da oracao

A oragdo deve acompanhar o caminho e a obra dos
missionarios para que a graga divina faga fecundo o
anuncio do Evangelho. A oragdo tudo alcanca! A
oragdo pode mudar o mundo.

Do sacrificio:

O sacrificio aceito com fé e sofrido junto a Cristo, tem
valor salvifico. Todo aquele que sofre no espirito e no
corpo pode chegar a ser missionario, é oferecido com
Jesus ao Pai, os proprios sofrimentos.

Do testemunho:

O testemunho de vida cristd é uma pregacdo
silenciosa, mas eficaz da palavra de Deus. Os homens
de hoje, aparentemente indiferentes a busca de Deus,
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experimentam na realidade sua necessidade e
sentem-se atraidos e impressionados pelos santos
que revelam Deus com a sua proépria vida. Nunca se
esqueca: “As palavras convencem, mas o testemunho
arrasta”.

Da acdo apostolica:

A acdo apostolica realizada com generosidade e
espirito de doagdo.
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Oracao

Oferecer o dia a Deus, rezando um Pai Nosso, uma
Ave Maria e o oferecimento de obras.

Se possivel, meditar por 10 minutos algum texto do
Evangelho.

Se possivel, fazer uma visita a Eucaristia e pedir pelas
necessidades da Igreja, do Santo Padre e dos jovens.

Rezar um mistério do Santo Rosario ou o Rosario
completo e oferecé-lo:

- Segunda-feira: por todos os enfermos e por aqueles
que sofrem.

- Terga-feira: por todos os que ndo conhecem Deus.

- Quarta-feira: pelas almas do purgatério.
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- Quinta-feira: pela Igreja, pelo Papa, pelos sacerdotes
e almas consagradas.

- Sexta-feira: pela paz no mundo.

- Sabado: pelas familias e criangas do mundo inteiro.

- Domingo: pelos jovens.

Agradecimento e balango do dia, observando como
posso agradar a Deus e ver o que devo melhorar no
dia seguinte.

Sacrificios

Deixar de comer algo que gosto e oferecer pelos que
passam fome.

Controlar meu carater.

Vencer a moleza para  cumprir  minhas
responsabilidades e oferecer a Deus pelos que
sofrem.

Levantar de manha e oferecer o sacrificio pelos
pobres.
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Evitar pensamentos impuros.

Dar o melhor de mim e evitar o conformismo e a
mediocridade.

N3do desperdicar alimentos e comer até aquilo que
nao gosto, oferecendo a Deus pelas necessidades da
Igreja.

Ser obediente.

Cumprir os compromissos adquiridos.

Testemunho

Ser paciente com todos.

Dizer somente a verdade... ndo dizer mentiras.
Obedecer as autoridades e ndo ter atos corruptos.

Ser otimista e contagiar os outros com espirito
positivo.

Controlar meu carater.

Escutar os outros e ndo impor minhas idéias.

Evitar pensamentos impuros.

N3o reclamar.

Perdoar quem me ofendeu, machucou ou humilhou.

27



Pedir perddo aos que ofendi, machuquei ou humilhei.
Sorrir para todas as pessoas.

Evitar qualquer tipo de discussao.

Falar bem dos outros e evitar a critica.

Defender a Igreja quando for atacada.

Ajudar alguém com necessidades.

Escutar os outros, sem interrompé-los enquanto
falam.

Reconhecer minhas prdprias limitagGes e valorizar o
que tenho.

Propor a felicidade do outro antes que a minha
propria felicidade.

Tolerar quem ndo me agrada.

Tratar todos com apreco, respeito, bondade e
simplicidade.
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Apostolado

Oferecer ajuda em minha casa com os afazeres do lar.
Ser servigal com os outros, ajudando e colaborando.
Buscar fazer aquilo que agrada os outros.

Escutar aqueles que precisam ser escutados.
Demonstrar carinho e agradecimento aos meus pais.
Chamar por telefone um familiar ou amigo para
cumprimenta-lo e saber como esta.

Comprometer-me num apostolado concreto.
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Oracao

Ir a missa, levar sempre minha familia, namorado(a) e
amigos, ser sempre pontual.

Prestar atengdo na missa. Evitar as distragdes e fazer
da Eucaristia um verdadeiro encontro com Cristo.
Comungar com fervor, agradecendo a Deus pelo
maravilhoso dom da Eucaristia.

Confessar, pelo menos uma vez ao més.

Sacrificios

Arrumar o quarto.

Deixar de ver um programa de TV preferido e
oferecer a Deus esse sacrificio pela paz do mundo.
Deixar de comer aquilo que tenho vontade, oferecer a
Deus esse sacrificio pelo Papa.

30




Testemunho

N3ao participarei de fofocas e conversas que critiquem
0s outros.

Evitarei o excesso de bebidas alcodlicas.

N3o consumirei drogas.

Respeitarei meu namorado(a).

Vestirei com dignidade.

Apostolado

Visitar algum doente.

Conviver um momento com minha familia.

Fazer minha doagdo na missa dominical.

Falar para alguém do amor de Deus.

Participar de alguma missdo de evangelizagdo de fim
de semana com minha equipe de missdes.
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Oracao

Participar dos acontecimentos da Semana Santa.

Orar em familia.

Estar bem perto de Jesus e acompanha-lo na sua dor
e ressurreigdo.

Acompanhar a Santissima Virgem Maria na sua dor.
Sexta e Sabado Santo, visita-la na Igreja.

Visitar Cristo na Eucaristia.

Reunir minha familia na Sexta-feira Santa e rezar com
ela a Via Sacra para acompanhar Cristo no caminho
para o Calvdrio.
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Sacrificios

Cuidarei para viver com fervor e recolhimento a
Semana Santa.

N&o sairei para festas na Quinta, Sexta e no Sabado
Santo, em respeito a Cristo Crucificado.

Respeitarei o jejum e a abstinéncia na Sexta-feira
Santa.

Evitarei a ociosidade.

Testemunho

Quando estiver em algum lugar turistico farei com
que os outros se lembrem do verdadeiro sentido da
Semana Santa com o meu testemunho.
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Apostolado

Participar da Mega Missdao de Semana Santa com
minha equipe de missGes.

Organizar um rosario vivente com minha familia.
Levar minha familia, amigos e namorado(a) para os
acontecimentos da Semana Santa.

Organizar uma Via Sacra com minha familia e amigos.

Comprometer-se com algum apostolado.

Organizar seu guarda-roupa, separar aquilo que nao
usa mais e doar para alguém que precise.

Participar das missoes.

Ir a missa durante a semana.

Assistir TV com moderagao.

Evitar a preguica.

Ler um livro que possa enriquecer sua vida espiritual.
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Visitar diariamente Cristo na Eucaristia.

Comportar com dignidade nas festas.

Evitar o consumo excessivo de bebidas alcodlicas.
N&o consumir drogas. Respeitar meu namorado(a).
Vestir com dignidade em todo momento.

Organizar seu guarda-roupa, separar aquilo que ndo
usa mais e doar para alguém que precise.

Participar das missOes de Natal.

Ir a missa durante a semana.

Assistir TV com moderagao.

Evitar a preguica.

Ler um livro que possa enriquecer sua vida espiritual.
Visitar diariamente Cristo na Eucaristia.

Arrecadar brinquedos com seus familiares e amigos e
doa-los as criangas pobres.

Arrumar um presépio.

35



Fazer uma reflexdo em familia nos dias 24 e 25 de
dezembro sobre o nascimento de Jesus e colocar o
Menino Jesus no presépio.

Transmitir para os outros o dom da Encarnagdo de
Deus.

Ir a missa com toda a familia do dia 25 de dezembro e
no dia 1 de janeiro.

Comportar com dignidade nas festas.

Evitar o consumo excessivo de bebidas alcodlicas.

N&o consumir drogas. Respeitar meu namorado(a).
Vestir com dignidade em todo momento.
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